
«УМНЫЕ ИГРЫ В ДОБРЫХ СКАЗКАХ» 

СКАЗКОТЕРАПИЯ В САДУ И ШКОЛЕ: 

ЗАЧЕМ, ПОЧЕМУ И КАК

МАКУШКИНА СВЕТЛАНА ВЯЧЕСЛАВОВНА
• Педагог-психолог
• Сказкотерапевт-практик, икогенолог
• Член Международного Союза Сказкотерапевтов
• Тьютор-преподаватель компании «Развивающие игры 

Воскобовича
• Член президиума Всероссийского общественного экспертного 

совета по дошкольному образованию «Воспитатели России»



ПОЗНАКОМИМСЯ?



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПАРЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 

ДУХОВНО-РАЗВИВАЮЩЕГО НАПРАВЛЕНИЯ

Для детей 

3,5 – 5 лет

Для 

родителей

(сказкотерапия –

как форма работы)

Для детей 
ст дошк и мл шк

возраста



От малышей до школьников….

От детей до родителей….

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММ:

• Расширение линейки услуг

• Формирование социально-эмоционального интеллекта

• Формирование зрительного восприятия, как основы развития мышления

• Ресурсный потенциал для педагога и детей



КТО МОЖЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЭТИ ПРОГРАММЫ?

Воспитатели дошкольных организаций

Педагоги  дополнительного образования

Педагоги-психологи



КАКИЕ силы есть у сказки

ЧТО ФОРМИРУЮТ
наши занятия: когнитивный или 

эмоциональный интеллект?

ДЛЯ ЧЕГО в сказкотерапии развивающие игры?

ГДЕ
взять программы по сказкотерапии и 

пройти обучение

ПОЧЕМУ
сказкотерапия- это прежде всего 

ресурс для педагога



ЛЕГКО

РЕСУРСНО

ИНТЕРЕСНО



Сюжет сказки

Сказкотерапевтический 
момент

• Эмоциональный интеллект

Создание образа персонажа

• Когнитивный интеллект



Видео 1 УМНЫЕ ИГРЫ В ДОБРЫХ СКАЗКАХ 

«ПОСЛУШАТЬ ХОРОШУЮ СКАЗКУ, ВСЁ РАВНО, ЧТО ВЫКУПАТЬСЯ

В ГОРНОМ РОДНИКЕ», –ТУВИНСКАЯ ПОСЛОВИЦА. 



Сюжет сказки

Сказкотерапевтический 
момент

• Эмоциональный интеллект

Создание образа персонажа

• Когнитивный интеллект















Проигрывая эмоциональное состояние героев сказки, дети
обучаются азбуке выражения эмоций – выразительным
движениям. У ребенка в процессе выполнения этюдов
изживаются невротические проявления.

М.И. Чистякова «Психогимнастика»

ПСИХОПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ



СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ – ЭТО СПОСОБНОСТЬ

РАСПОЗНАВАТЬ И ПОНИМАТЬ СВОИ ЭМОЦИИ И ЭМОЦИИ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ, А

ТАКЖЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЭТО ПОНИМАНИЕ ДЛЯ УПРАВЛЕНИЯ СОБСТВЕННЫМ

ПОВЕДЕНИЕМИ ДЛЯ ПОСТРОЕНИЯМЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ.

Психопрофилактические 
методы

• Понимание своих 
эмоций

• Понимание эмоций 
окружающих людей

• Адекватный ответ на 
эмоции в обществе

Сказкотерапия

• Социальные отношения

• Понимание общественного 
строя

• Принятие законов социума



Сказкотерапия

•Социальные отношения

•Понимание общественного строя

•Принятие законов социума

СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ – ЭТО СПОСОБНОСТЬ

РАСПОЗНАВАТЬ И ПОНИМАТЬ СВОИ ЭМОЦИИ И ЭМОЦИИ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ, А

ТАКЖЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЭТО ПОНИМАНИЕ ДЛЯ УПРАВЛЕНИЯ СОБСТВЕННЫМ

ПОВЕДЕНИЕМИ ДЛЯ ПОСТРОЕНИЯМЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ.





► Д. Б. Эльконин

► Л.С. Выготский

► К.Г. Юнг

► М.Л. фон Франц

► Ш. Копп

► Э. Фромм

► Э. Берн

У ИСТОКОВ СКАЗКОТЕРАПИИ:

ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА





СИЛЫ 
СКАЗКИ

Целительная Информационная Активизирующая 



Сказки являются идеальным лекарством 
для «иммунной системы души»

Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева

ЦЕЛИТЕЛЬНАЯ СИЛА СКАЗКИ



Сказка - это уникальная форма хранения и 
передачи от человека к человеку мудрости и   
жизненного опыта 

Т.Д.Зинкевич-Евстигнеева 

ИНФОРМАЦИОННАЯ СИЛА СКАЗКИ



«Сказкотерапия – это процесс активизации 

ресурсов, потенциала личности»
Т.Д.Зинкевич-Евстигнеева

АКТИВИЗИРУЮЩАЯ СИЛА СКАЗКИ





СКАЗКО

ТЕРАПИЯ 



Вполне правомерно рассматривать сказкотерапию, прежде 

всего, как психологический метод, поскольку важнейшие 

цели, достигаемые с помощью этого метода (развитие 

самосознания и построение высоких уровней 

взаимодействия между субъектами), имеют 

психологический характер
Вачков И.В.

Такой метод лучше всего развивается в 
образовательной среде

Сказку используют и врачи и психологи и педагоги. И 
каждый находит в сказке тот ресурс, который помогает 

ему решать профессиональные задачи
Вачков И.В.



«Классическая сказка максимально соответствует 
действенному характеру восприятия ребенком 
художественного произведения, в ней намечается 
трасса тех действий, которые должен 
осуществить ребенок и ребенок идет по этой 
трассе. 

Д. Б Эльконин

«Сказка – произведение искусства. И как почти 
каждый вид искусства, сказка становится своего 
рода психотерапией, потому что каждый ребенок 
открывает в ней свое собственное решение 
жизненных проблем. 

Л.Ф.Обухова



Для развития социально-эмоционального интеллекта нам необходимо 

создать для ребенка такую деятельность, которая активным образом 

удовлетворяла бы эмоциональные потребности малыша и помогала ему в  

формировании социальных навыков.





ПОЧЕМУ ИМЕННО 

РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ

• ВОЗМОЖНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ СО 

ВСЕЙ ГРУППОЙ

• ЛЕГКО ВСТРАИВАЕТСЯ ВО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ДОП УСЛУГИ)

• БОЛЬШОЙ РАЗВИВАЮЩИЙ 

ПОТЕНЦИАЛ





ВИДЫ ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ

КОПИРОВАНИЕ ФИГУРЫ ПО ОБРАЗЦУ

Зрительная память

Зрительно-моторные координации

Мелкая моторика



ВИДЫ ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ

ВЫКЛАДЫВАНИЕ ПО КОНТУРУ



Произвольность

анализ, логико-пространственные 

операции, зрительное восприятие



СУЩЕСТВУЕТ ВЗАИМОСВЯЗЬ МЕЖДУ 
РАЗВИТИЕМ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ И 
СОЗРЕВАНИЕМ У РЕБЁНКА МОЗГОВЫХ СТРУКТУР



В ПСИХИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ДОШКОЛЬНИКОВ ОДНИМ ИЗ ВАЖНЕЙШИХ

ПОКАЗАТЕЛЕЙ СЛЕДУЕТ ПРИЗНАТЬ СТЕПЕНЬ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ, 

КОТОРАЯ ОПРЕДЕЛЯЕТ УСПЕХ ОВЛАДЕНИЯ КОГНИТИВНЫМИ НАВЫКАМИ.

СЕМАГО Н.Я 

ЗРИТЕЛЬНОЕ ВОСПРИЯТИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОДНИМ ИЗ БАЗОВЫХ ПСИХИЧЕСКИХ

ПРОЦЕССОВ, УРОВЕНЬ И КАЧЕСТВО РАЗВИТИЯ КОТОРОГО ВО МНОГОМ

ОПРЕДЕЛЯЕТ КАЧЕСТВО РАЗВИТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ РЕБЕНКА В

ЦЕЛОМ

СЕМАГО Н.Я 



ВИДЫ ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ
СИММЕТРИЧНОЕ ОТРАЖЕНИЕ

Анализ, пространственное мышление, 

внимание



ВИДЫ ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ

СВОБОДНОЕ ТВОРЧЕСТВО



ВИДЫ ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ

ДЕЙСТВИЯ ПО ИНСТРУКЦИИ



Видео 2 «УМНЫЕ ИГРЫ В ДОБРЫХ СКАЗКАХ»

«ТУНДРУ НЕ ЗНАЕШЬ – НА ОХОТЕ ЗАБЛУДИШЬСЯ, 

СКАЗОК НЕ ЗНАЕШЬ – В СУДЬБЕ СПОТКНЁШЬСЯ»

МАНСИ





Раскрашивание страшного образа – как коррекция страхов



Создание образа положительного героя – как проекция на себя











ЭЛЕКТРОННОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ  К ПРОГРАММЕ 

«УМНЫЕ ИГРЫ В ДОБРЫХ СКАЗКАХ» 



ЭЛЕКТРОННОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ  К ПРОГРАММЕ 

«УМНЫЕ ИГРЫ В ДОБРЫХ СКАЗКАХ» 



ЭЛЕКТРОННОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ  К ПРОГРАММЕ 

«УМНЫЕ ИГРЫ В ДОБРЫХ СКАЗКАХ» 



ЭЛЕКТРОННОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ  К ПРОГРАММЕ 

«УМНЫЕ ИГРЫ В ДОБРЫХ СКАЗКАХ» 



ЭЛЕКТРОННОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ  К ПРОГРАММЕ 

«УМНЫЕ ИГРЫ В ДОБРЫХ СКАЗКАХ» 



ЭЛЕКТРОННОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ  К ПРОГРАММЕ 

«УМНЫЕ ИГРЫ В ДОБРЫХ СКАЗКАХ» 



ЭЛЕКТРОННОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ  К ПРОГРАММЕ 

«УМНЫЕ ИГРЫ В ДОБРЫХ СКАЗКАХ» 







Я  отвечу вам на любой вопрос по 
сказкотерапии и нашим программам



МНЕ ВАЖНО ВАШЕ МНЕНИЕ



ДУША ЧЕЛОВЕКА БОЛЬШАЯ, КАК БЕССТЕННЫЙ, БЕЗДВЕРНЫЙ ДОМ, БОЖЕСКИЙ

ДОМ. И ЭТОТ ДОМ НАДО ЗАПОЛНИТЬ ВСЕМИ БОГАТСТВАМИ И ЦЕННОСТЯМИ, ТОЙ

МУДРОСТЬЮ, КОТОРАЯ СОХРАНЯЕТСЯ В СКАЗКАХ СВОЕГО РОДА

ХАНТЫ (посл)
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